
ഭരണഭാഷ – മാ	ഭാഷ
െപാതു വിദ�ാഭ�ാസ ഡയറ�റുെട കാര�ാലയം,

ഹയർ െസ��റി വിഭാഗം.
ജഗതി, തിരുവന$പുരം

jdacad@gmail.com,
േഫാൺ: 0471-2580738

നം. HSE/6803/2025-Acd Spl2(2) തീയതി: 02-06-2025
 

സർ�ുലർ 
 

 വിഷയം:  െപാതുവിദ�ാഭ�ാസ വകുF് - 2025 - 2026 പുതിയ
അധ�യനവർഷJിെ� ആരംഭം -  'കൂെടയുN്   കരുേJകാൻ'
-    ഹയർ െസ�ൻഡറി വിദ�ാർPികൾ�്
നിയമ,ശുചിതT,മാനസികസുUിതി േബാധവWകരണ -
പരിശീലന    പരിപാടി  - XൂൾതലJിൽ   നടFിലാ�ുZത് -   
   സംബ[ി\്. 

   സംUാനെJ ഹയർെസ�ൻഡറി Xൂളുകൾ ജൂൺ രNാം തീയതി
തുറ�ുZേതാടുകൂടി പുതിെയാരു അധ�യന വർഷJിന്
തുട�മാവുകയാണ്.

  ഒരു വ�_ിയുെട ജീവിതJിെല നിർ`ായകമായ കാലഘbമാണ് Xൂൾ
ജീവിതം. Xൂൾ കാലഘbJിൽ cേത�കി\് കൗമാര cായJിലുNാകുZ
അനുഭവeൾ കുbിയുെട മാനസികാേരാഗ�െJ വളർJാേനാ
തളർJാേനാ കാരണമാകും. അതുെകാNുതെZ കൗമാര�ാരായ
വിദ�ാർPികൾ�് cേത�ക പരിഗണന നൽേകNതുN്.
വിദ�ാർPികളിൽ ശാരീരിക, മാനസിക, സാമൂഹികാേരാഗ�ം
പരിേപാഷിFി�ുZതിന് Xൂൾ തലJിൽ വിവിധ എജൻസികളുെട 
കൂbായ cവർJനം അനിവാര�മാണ്.
 
  യുവജനeളിലും കൗമാര�ാരിലും ഉയർZു വരുZ
അhമcവണതകൾ, ലഹരിവiു�ളുെട ഉപേയാഗം, ൈവകാരിക
മാനസിക ckeൾ, അപകടകരായ വാഹന ഉപേയാഗം, ഡിജിlൽ 
അഡിmൻ, റാഗിംഗ്  തുടeിയവn് ശാopീയമായ പരിഹാരമാർഗeൾ
കെNJുക എZത് ഈ കാലഘbJിെ� ആവശ�കതയായി
മാറിയിരി�ുകയാണ്. അതിനായി Xൂൾ കാലഘbJിൽ തെZ കുbികെള
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പരിശീലിFിേ�Nിയിരി�ുZു. cതിസ[ികെള  ൈധര�പൂർവം
േനരിടുZതിനും ശാരീരിക മാനസികാേരാഗ�ം െമ\െFടുJുZതിനും
XൂൾതലJിൽ തെZ കുbികളിൽ അഭിലഷണീയമായ
പരിവർJനeളും നിലപാടുകളും വളർJിെയടുേ�NതുN്. 
   ഈ ഉേrശലm�eൾ മുൻനിർJി െപാതു വിദ�ാഭ�ാസ വകുF് ഹയർ
െസ�ൻഡറി വിഭാഗം തsാറാ�ിയ േബാധവൽ�രണ പരിശീലന
പരിപാടിയാണ് 'കൂെടയുN് കരുേJകാൻ'
 
 ഈ പtതിയുെട നടJിFിനായി വിവിധ സർ�ാർ
സംവിധാനeളുെടയും വിദ�ാഭ�ാസ വിദuധരുെടയും േസവനം
ഉപേയാഗി\ുെകാN്  െമാഡ�ൂളുകൾ തsാറാ�ിയിbുN്.
ഈ െമാഡ�ൂളുകളിെല ആശയം ഫലcദമായി  Xൂൾ തലJിൽ
നടFിലാ�ുZതിന് താെഴ  പറയുZ നിർേrശeൾ നൽകുZു. 

   

   'കൂെടയുN്  കരുേJകാൻ' എZ ഈ േബാധവൽ�രണ
പരിശീലന  പtതി എwാ ഹയർെസ�ൻഡറി വിദ�ാർPികളിലും
എJി�ുZതിെ� ഭാഗമായി, തsാറാ�െFb  െമാഡ�ൂളുകൾ 
എwാ വിദ�ാലയeളിലും എJി�ുZതിനായി സംവിധാനeൾ
ഏർെFടുJിയിbുN്.
ഓേരാ വിദ�ാഭ�ാസ ജിwയിെലയും ഒരു സൗzദ േകാഡിേനlർ, ഒരു
NSS േകാഡിേനlർ എZിeെന       രNു വീതം അധ�ാപകർ�്
െമാഡ�ൂളുകളിൽ പരിശീലനം  നൽകുZതാണ്.
ജൂൺ 10,11 തീയതികളിലായി ഓേരാ Xൂളിെലയും രN്
അധ�ാപകർ�് വീതം, ഒരു സൗzദ േകാഡിേനlർ, ഒരു
NSS േകാഡിേനlർ (NSS ഇwാJ Xൂളുകളിൽ ഒരു അധ�ാപകെന
cിൻസിFൽ നിേയാഗിേ�Nതാണ്)  വിദ�ാഭ�ാസ ജിw തലJിൽ
പരിശീലനം ലഭ�മാ�ുZതിന് ആവശ�മായ hമീകരണeൾ,   
കരിയർെഗെഡൻസ് വിദ�ാഭ�ാസ ജിwാ കൺവീനർ,  എൻഎസ്എസ്
ജിwാ കൺവീനറുേടയും േന	തTJിൽ പരിശീലനം ലഭി\
എൻഎസ്എസ് േകാഡിേനlർ,  സൗzദ േകാഡിേനlർ എZിവരുെട
സഹായേJാെട നടേJNതാണ്. 
 ജൂൺ 3,4,5 തീയതികളിൽ ഏെത}ിലും രNു ദിവസം    ~സ് ടു
വിദ�ാർPികൾ�് ശുചിതTം, നിയമം എZീ വിഷയeളിലായി ഒZു
മുതൽ രNു മണി�ൂർ വെരയു�    രNു  �ാസുകൾ
ഏർെFടുJുZതിനായി  Xൂൾ തലJിൽ  സംവിധാനeൾ
െചേsNതാണ്. ഇതിനായി വിദ�ാഭ�ാസ ജിwയിെല പരിശീലനം
ലഭി\വരിൽനിZും നിർേrശeൾ സTീകരിേ�Nതാണ്.    ഈ
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വിഷയeളിൽ ആവശ�മായ റിേസാ�സ് േപ�സൺ െന 
ലഭ�മാ�ാൻ   ശുചിതTമിഷൻ,  തേrശസTയം ഭരണ വകുF്, ലീഗൽ
സർവീസസ് അേതാറിlി എZിവേരാട്  അഭ�ർPി\ിbുN്.
  ഈ പtതിയുെട ഉേrശലm�eൾ ബ[െFb Xൂൾ
cിൻസിFാൾ മാർ�് േനരിb്  നൽകുZതിനായി സംUാനെJ 4
േസാണുകളായി തിരി\ു  ജൂൺ 2  ന് ഓൺൈലൻ മീlിംഗ്
hമീകരി\ിbുN്. ഇതിനായി തുടർ അറിയിFുകൾ ലഭി�ുZതാണ്.  
 ജൂൺ 9  നു   ഉ\nുേശഷം  �ാഫ്, പിടിഎ എZിവർ�്
പtതിയുെട  ആശയം  വിശദീകരി\് നൽകുZതിനായി അതത്
Xൂൾ cിൻസിFൽമാരുെട േന	തTJിൽ േയാഗം േചേരNതാണ്. 
  ജൂൺ 12, 13, 16, 17 തീയതികളിലായി വിദ�ാർPികളിേല�്
'കൂെടയുN്  കരുേJകാൻ' എZ പtതിയുെട ആശയeൾ
പൂർ`മായും എJി�ുZതിന് �ാസുകൾ അതാത് Xൂൾ
തലJിൽ ഒരുേ�Nതാണ്. ഇതിനാവശ�മായ േന	തTം  സൗzദ
േകാഡിേനlർമാർ എൻഎസ്എസ് േകാഡിേനlർമാർ 
നൽേകNതാണ്.  ഈ ഒZാംഘb cവർJനeൾ
അവസാനി�ുZേതാടുകൂടി    വിദ�ാർPികൾ�്  ഏlവും
കുറ�ത് ആറുമണി�ൂർ   �ാ�ുകെള}ിലും  ലഭിേ�NതുN്.  
   
 

തുടർZ് ഒZാംഘb cവർJനeളുെട   സംUാനതല അവേലാകനം
നട�ുZതാണ്.
      

   ജൂൺ  പതിെനbാം തീയതി  ഒZാം വർഷ   
cേവശേനാ�വേJാടനുബ[ി\്      പിടിഎ, �ാഫ്  േയാഗം
േചേരNതും രmിതാ�ളിേല�്  ഈ പtതി  ആശയം 
എJി�ുZതിന് ആവശ�മായ നടപടികൾ സTീകരി�ുകയും
െചേsNതാണ്. 

  ജൂൺ 23 മുതൽ 30 ആം തീയതി വെരയു� ദിവസeളിൽ ഒZാം
വർഷ വിദ�ാർPികളിൽ  'കൂെടയുN്  കരുേJകാൻ' എZ 
േബാധവൽ�രണ പരിശീലന പtതി  പൂർണമായും
എJി�ുZതിനാവശ�മായ എwാ നടപടികളും       
 സTീകരിേ�Nതാണ്.
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തുടർZ് രNാം ഘb cവർJനeളുെട   സംUാനതല അവേലാകനം
നട�ുZതാണ്.

ഈ cവർJനeൾ േമാണിlർ െചsുതിനായി സംUാന,േമഖല, ജിwാ
തലJിലും സമിതികൾ ഉNാകുZതാണ്.

 

 
 
 
 

േജായിൻറ് ഡയറ�ർ (അ�ാഡമിക്)
െപാതുവിദ�ാഭ�ാസ  ഡയറ�ർ�് േവNി

എwാ cിൻസിFൽമാർ�ും.
എwാ  ആർ ഡി ഡി മാർ�ും. 
എwാ ജിw/സൗzദ/NSS േകാഡിേനlർമാർ�ും.     
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